«COI''TACOBAHO» «YTBEPXJIAIO»
HaYaJlbHAK

TO Vnpasnenuss PocriorpebHanzopa no AnrackoMy Kparo
B r.HoBoaurraiicke, Kocuxunckom, ITeppomaiickom,
Tanemerckom, TpouLKoM parionax

A.IO. Ucenon
MEHIO
MBOY «BEPE30BCKAS CPEJIHSA OBI[lEOBP\.‘A3OBATEJlI>HAﬂ HIKOJIA»
MEPBOMAMCKOI'O PAHOHA
Bo3pacruas kareropus: 7 - 11 net
[puem numu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona Tibugesiso vospere -eepe: Hemnoc: o
benxu r Kupsl, r YrieBoapl, I Tb, KKaJI peuenTypbl
1 2 3 - 5 6 g
i 210 751 11,72 37,05 285,00 182
MaciioM
Hepnens neppas G
Jlens 1 CrIp HOpIUSIMH : 20 4,64 5,90 0,00 71,66
3aBTpaK X1e6 mmeHAIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
HUtoro 3a 3aBTpax ; 19,39 21,56 73,95 569,26
OBolM CBEXHE B HAPE3KE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71
Cyn kapTodesHsi ¢ G0GOBLIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Henens nepsas
Hoias | MaxapoHs1 OTBADHEIE C MACTOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
oben KOT/eTs! M3 KypHIsI ¢ coycoM cmetanmsn | 100/30 13,55 16,01 16,27 263,25 294/330
Cok HaTypaJIbHBIH 200 1 0,20 20.2 86,60
X1e6 muIeHAIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a obexn 28,04 25,41 96,61 738,10
Hroro 3a ieHb 1307,36




[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4.80 20,44 137,25 312
He}ljlnﬂ nezpnax Pri6a, TymeHHas B TOMaTe C OBOLIAMH 120 11,70 5,94 4,56 126,0 229
3&1’;&( X01e6 TIeHHaHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
KoMroT 13 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
DOpPYKTEI 150 0,60 0,60 14,70 70,50
HWroro 3a 3aBTpak 19,18 11,83 91,03 560,55
Con Reppmpseuil o aaeisen 250 2,20 2,78 15,39 106,0 Ho
bpuKanenbKaMu
Hel‘;lg :ezp"” Kauma rpedneBast pacchimyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
obexn ['ynsmm U3 roBsSARHBL 100 14,55 16,79 2,89 221 260
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 376
Xneb mmeHnYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94
DpyKTHI 150 0,60 0,60 14,70 70,50
Hroro 3a obex 29,18 26,68 105,94 795,25
Hroro 3a neHn 1285,30
Kama manHas MOJIOYHas KHKas C 210 6,11 10,72 32,38 251,0 181
. Hedans e Macjom
‘IHCH: - Chip nopuusMu 20 4,64 5,90 0,00 71,66 15
3aBTpaK X1ne6 mmeHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
e 200 2,94 1,99 20,92 113,40 380
CTYLIEHHBIM
Hroro 3a 3aBTpax 16,85 19,01 72,62 530,06
CaekJia OTBapHasi B Hape3Ke 60 0,00 3,61 4,96 55,68
PaccosIbHUK IEHUHTPAJICKUH ¢ KPYIOH
Hie e nennax Heposot 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96
Hens 3 Pary w3 nTans 200 1435 13,39 17,37 2480 289
obexn X1e6 mmeHHHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Kucer u3 srox 200 0,15 0,08 24,49 114,60 350
Hroro 3a obex 19,27 21,55 75,72 598,08
Hroro 3a neHp 1128,14
Henens nepas Kaprodens 1 oBomy, TylmeHbIE B COYCE 200 4,35 16,78 30,21 288 142
Jens 4 CoK HaTypaIbHbIH 200 1 0,20 20,20 86,60
3aBTpaK Xneb mmeHuYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94




Worypr 290 3,20 2,50 12,90 88
Utoro 3a 3aBTpaK 11,71 19,88 82,63 556,60
. Cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 200 2.15 227 13.96 94.60 103
U3JIETTHAMHA
Henena “ZPW Kamycta TyieHas 150 3,10 4,86 14,14 112,65 321
Ilgg:n BHTOKE NapOBKE B3 FORUIHK 100 9,52 9,78 8,15 142,50 281
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyHIEHHBIM 200 3,67 2,60 25,09 138,40 383
X1eb nieHAYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 94
Horypr 290 3,20 2,50 12,90 88
Hroro 3a obexn 24,80 22,41 93,56 670,15
HUroro 3a 1eHb 1226,75
Flbctin o ITiope u3 6000BBIX C MACIOM 150 12,98 6,53 33,36 242,86 199
Tews 5 ITTuna TymeHas B coyce 100/30 13,28 10,84 2,90 162 290/330
3aBTpaK Xne6 nmeHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.52 1.35 15,90 81,10 383
HWroro 3a 3aBTpaK 30,94 19,12 71,48 579,96
OBOLIM CBEXXHE B HApE3Ke 60 0,42 0,06 1,14 7,20
Hepnens nepsas
Tioms 5 Bopi ¢ acotbio 1 KapToderem 200 2,85 4,10 11,33 102,20 84
obex I1;70B U3 OTBApHOM TOBSIMHEI 200 20,40 19,10 32,50 396 244
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 376
X1eb mimeHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a oben 26,87 23,68 79,29 659,40
Hroro 3a ieHb 1296,66
Kama Bsi3kast MOJIOYHasi M3 puca 210 6,00 10,85 42,95 294 174
Henens nepsas
Jlens 6 Crlp mOpUHsSIMA 20 4,64 5,90 0,00 71,66 15
3aBTpaK X1e6 nimeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
KommoT u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
HWroro 3a 3aBTpaK 14,46 17,24 94,28 592,46
Cym 13 oBOLIEH 200 127 3,99 732 76,20 99
Hepens nepasi Kaprodens oTBapHO# 160 3,08 6,03 21,32 160 123
JleHs 6 ITedeHs MO-CTPOraHOBCKH 100 13,26 11.23 3.52 185 255
oben X1e6 mimeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382




Hroro 3a oben 24,85 25,19 69,06 633,80
HUroro 3a ieHb 1126,26
‘ Kama Bsi3kast MOJIOYHAs U3 MIIEHA B pUca 210 6.08 11,18 33.48 260.,0 175
Hepens BTOpast C MaciIoM
Jlens 1 ChIp NOpUMSAMHA 20 4,64 5,90 71,66 15
3aBTpaK Xi1eb mueHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.52 1.35 15,90 81,10 378
Hroro 3a 3aBTpak 15,40 18,83 68,70 506,76
OBOIIY CBEXHE B HAPE3KE 60 0,42 0,06 1,14 7,20
PacconpHHK ni};zr;ﬁcmﬁ ¢ Kpyno# 200 1.61 407 9,58 85.80 96
Heﬂ;:{ :Tlopa" Kaua rpedHeBas pacchImyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
oben SIS TSR o vagino. o 0oyoOM 100/40 21,23 25,92 3,50 332,50 288a20
CMETaHHBIM
X1e6 MImeHAYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
CoK HaTypaJbHbIA 200 1 0,20 20,2 86,60
Hroro 3a obexn 36,02 36,74 92,38 849,85
- Wtoro 3a neHn 1356,61
Hekiwte 3anexkaHKa OBOLIHAS 250 6,36 16,24 35,28 316,0 165
Tlens 2 CpIp NOpUASMHA 20 4,64 5,90 71,66 15
3aBTPaK X11e6 nmeHAIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 150 60 376
DOpyKTHI 150 0,60 0,60 14,70 66,60
Hroro 3a 3aBTpak 14,83 23,16 84,30 608,26
Cyn kaprodenbHsii ¢ 6060BEIMA 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Henens Bropas
Jlens 2 Kapxoe mo-goMalHeMy 200 18,51 20,67 18,95 337,14 259
oben Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3,67 2,60 25,09 138,40 383
X1e6 nMImeHUuIHbBIH 40 3,16 0,40 19,32 94
®pykTH 150 0,60 0,60 14,70 66,60
HWroro 3a obex 30,33 28,49 91,29 754,74
HWroro 3a ieHb 1296,40
Henens Bropas ITiope xapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312




CTYIIEHHBIM

Hens 3 Bedcrporanos 100 15,12 23,10 5,12 290,00 250
3aBTpaK Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X11e6 MIeHAYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a 3aBTpax 25,42 31,84 62,46 639,85
Cpekiia OTBapHas B Hape3Ke 60 0,00 3,61 4,96 55,68
Henens Bropas Cyn KpeCThSIHCKHH € KPYIIOH U MACOM 200 1,49 4,92 6,09 76,25 98
Hens 3 TL/10B U3 KypHIIbI 200 16,95 10,47 35,73 305,33 291
ohen KOMIIOT H3 CMeCH CYXODPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
Xne6 nmeHAYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a obex 22,26 19,49 98,11 664,06
Hroro 3a neHb 1303,91
Kama Bs3Kasi MOJIOYHAsI U3 TIIEHHYHON 210 8.64 11,06 4432 312,0 173
Henens Bropas KPYTIBI C MacJioM
Hens 4 Chip NOPIHAMH 20 4,64 5,90 71,66 15
i CoK HATypaNbHBIH 200 1 0,20 20,20 86,60
Xeb gmenmmm‘i 40 3,16 0,40 19,32 94
Horypt 290 3,20 2,50 12,90 88
Hroro 3a 3aBTpak 20,64 20,06 96,74 652,26
OBOIIM CBEXHE B HAPE3KE 60 0,42 0,06 1,14 7,20
I1lu u3 cBexel KaryCcTsl ¢ KapTOQ)enéM 200 1,41 3,96 6,32 71,80 88
Hepnens BTopas
Ilegb 4 MaxkapoHbI OTBapHBIE C MaciioM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
obe
8 KoTyeTs! B3 KypHIBI C COyCOM CMETaHHBIM 100/30 1355 16,01 16,27 263,25 294/330
Kucens u3 srox 200 0,15 0,08 24,49 114,60 350
Xieb ymeumuﬁ 40 3,16 0,40 19,32 94
Horypt 290 3,20 2,50 12,90 88
Hroro 3a obexn 27,41 27,53 106,89 807,30
Hroro 3a neHb 1371,56
Kamra pacceimyarasi epioBast 150 4,46 4,34 31,69 183,60 302
Henz.r:; :T50paﬂ Tedremu ¢ coycom Ne 331 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 279
3aBTpaK Kedyecniz iaguroe ¢ MallosoM 200 2,94 1,99 20,92 113,40 380




X7eb nimeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a 3aBTpak 19,38 16,53 83,09 558,82
Con Saprocummail ¢ pUORH 250 8,45 8,28 13,13 160,78 140
TPTO KOHCEpBaMHU
Jlens 5 Kaprodens oTBapHO# 160 4,05 7,92 27,98 210 125
oben Pri6a, TylieHHas B TOMATe C OBOLIAMHA 120 11,70 5,94 4,56 126,0 229
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 376
Xne6 nimeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Hroro 3a oben 27,43 22,56 79,99 650,78
HUrtoro 3a neHb 1209,60
Kahus sk sisonmran i3, wuneRal 210 7,31 10,98 39,20 286,00 174
KPYIbI C MacIoM
Henens Bropas
Tonih CpIp NOpUHAMH 20 4,64 5,90 71,66 15
3aBTpaK Xneb nireHAYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,67 2,60 25,09 138,40 383
Hroro 3a 3aBTpak 18,78 19,88 83,61 590,06
Cyn kapTod)ebHBIA C KPYTIO# PHCOBOH 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101
Heﬂ;l“" "T6°P‘@"l Pary u3 OTHIBI ' 250 17,94 16,74 2171 310,0 289
€Hb
oben X1eb nieHAYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94
Kommort u3 cMecn cyxogbpyxcron 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
Hroro 3a obex 23,34 19,04 82,73 605,40
HUroro 3a neHb 1195,46

C60pHHK TeXHAYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHMK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO Ui o6 yuarommxcs BO Bcex 06pa3oBaTebHbIX YUPEKICHUAX / Ilon pen.
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