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МБОУ «БЕРЕЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

5 абвг 6 абв 7 абв 8 абв 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 20 

Литература 3 3 2 2 13 

Родной язык и родная литература Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 2 

Математика и информатика Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 2* 3 

Информатика - - 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 - - - - - 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 7 

Химия - - - 2 4 

Биология 1 1 1 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 -  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 2 

Физическая культура 3*  2 2 2 12 

Итого 27* 28 30 32* 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по русскому языку 

ОДНКНР 

Элективный курс по математике 

Элективный курс по географии 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

3,5 

1 

2,5 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 157 



 

МБОУ «БЕРЕЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего  

5 абвг 6 абв 7 абв 8 абв 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 680 

Литература 102 102 68 68 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 68 

Математика и информатика Математика 170 170 - - 340 

Алгебра - - 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 68 102 

Информатика - - 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 - - - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 238 

Химия - - - 68 136 

Биология 34 34 34 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 238 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 68 

Физическая культура 102 68 68 68 408 

Итого 918 952 1020 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по русскому языку 

ОДНКНР 

Элективный курс по математике 

Элективный курс по географии 

34 

34 

 

 

34 

34 

34 

 
34 

34 119 

34 

85 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 5338 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 5-8 классов 

МБОУ «Березовская СОШ» Первомайского района 

Алтайского края на 2022-2023 учебный год 

           Учебный план является нормативным правовым актом школы, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на изучение предметов в каждом классе. Учебный план школы строится на принципах 

дифференциации и вариативности. Учебный план МБОУ «Березовская средняя 

общеобразовательная школа» разработан на основании федерального закона от 29.12.2012 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28); приказа Минпросвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

распоряжения Правительства РФ от 28.01.2012 № 84-р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской 

Федерации комплексного учебного курса для образовательных учреждений "Основы 

религиозных культур и светской этики"; письма Министерства образования и науки РФ от 

25 мая 2015 г. N 08-761 "Об изучении предметных областей : «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г.  № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебных предметов, учебных курсов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с   ОВЗ.  

Учебный план школы соответствует варианту 1 примерного недельного учебного 

плана «ПООП ООО», т.к. обучение ведется на русском языке с учетом максимального 

количества часов (5-дневная учебная неделя). 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов.  



Продолжительность учебного года при 5-дневной неделе – 34 учебных недели. 

Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 классах составляет соответственно 29, 30, 32, 33 

часов соответственно. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах изучается в объеме 2 часов. 

Третий час был добавлен в 5 классах за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 6-8 классах Это продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развитии из физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. Используется авторская 

программа: 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. 

Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях.—5-е изд. – М.: Просвещение, 2016 

В учебном плане школы присутствует предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», но занятия по данной области проводятся во 

внеурочной деятельности. Так восприятие собственной национальной культуры 

прослеживается в программах «Путешествие в страну этикета», «Праздники народов 

мира»; формируются духовные и нравственные ценности через программы «Умники и 

умницы», «Я – исследователь». 

Учебная программа внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы светской этики», которая изучается в 5-х классах, 

является культурологической и направлена на развитие у школьников представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Преподавание знаний об 

основах светской этики призвано сыграть важную роль не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к 

межкультурному и межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. 

Обязательная часть примерного недельного учебного плана основного общего 

образования реализуется полностью в 5-х классах в объеме 29 часов с учетом 2 часов на 

изучение элективного курса по русскому языку «Занимательная грамматика» и 

«Физическая культура» части, формируемой участниками образовательных отношений; в 

6-х классах в объеме 30 часов с учетом 2 часов на изучение элективного курса по 

математике «За страницами учебника математики» и  курса по географии «За страницами 

учебника географии» части, формируемой участниками образовательных отношений; в 7-

х классах в объеме 32 часов с учетом 2 часов на изучение элективного курса по математике 

«За страницами учебника математики» и  курса по русскому языку «Хочу быть 

грамотными» части, формируемой участниками образовательных отношений; в 8-х 

классах в объеме 33 часов с учетом 1 часа на изучение элективного курса по русскому 

языку «Основы смыслового чтения и работа с текстом» части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, не превышает максимально допустимую нагрузку. 

Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая аттестация. 
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