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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA

Pabouas mporpaMma 1o Kypcy BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH Kypca BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH
«Heckyunble nepeMeHbI» i 4 KI1accoB.
CocraBiieHa Ha OCHOBE CJIEAYIOLUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB!
o @enepanbHblii TOCYIAapCTBEHHBIH CTaHAApT HayaldbHOro oOIIero o0pa3oBaHUsA, YTBEPXKIEH
npukazom MunucrepcrBa npocsemenus ot 31 mast 2021 r. No 287
e OcHoBHas oOpa3zoBarenbHas MporpamMma HadaiabHOro obmiero oopasoBanus MBOY «bepeszoBckas
COI» (yrBepkaena npukazom ot 08.06.2023 Ne 103).
e [lonoxenue o paboueil mporpamme ydeOHoro mpeamera, kypca MBOVY «bepesosckas COI»
mpuka3 ot 31.03.2022r Ne 57).
e [Inan BHEYPOYHOH J1eATEILHOCTH HAYaJIbHOTO  0OLIEeTro obpazoBanust MbOY
«bepesobckas COILL» (yrBepskaeH mprka3zom ot 28.08.2023 Ne 142)

o Kanennapuelii yueOnbii Tpaduk MBOY «bepesobckas COILL» (yTBepkIeH NpHKa3oM OT
28.08.2023 Ne 142)

Pabouas nmporpamma BHEYpOUHOI nesiTenbHOCTH «HeckydHble mepeMeHb» pazpaboTaHa B
COOTBETCTBHUH ¢ TpeOoBaHUsIMU DelepabHOr0 rocyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa
HAYaIbHOTO 00IIeT0 00pa30BaHUs IO HAIPABJICHUIO JIBUTATEIbHAS AKTUBHOCTb.

Lenu u 3agaun nporpaMMbl BHEYPOUHO IESTEIBHOCTHU 10 CHOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY
HanpaBiieHUI0 «HeckyuHble mepeMeHbl» COOTBETCTBYIOT LIEJIIM U 33JJa4aM OCHOBHOM
oOpa3zoBaTenbHOI nporpamMmsl, peanusyemoii B MBOY «bepesosckas COLL».

Iean mporpammer:

- Co3ganne HauOosnee ONAroNmpHUATHBIX YCIOBUNM [UIsi (OPMUPOBAHUSA y MIIAIIUX IIKOJIBHUKOB
OTHOIIEHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HM KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTel B JOCTUKEHUHU yCIIEXa.
3agaum uzyyeHus

- YKPEIUISTh 3/I0POBbE YUAIIUXCs, MPHOOIIATh X K 3aHATUAM (pU3HUECKON KyIbTYpOH U 310pOBOMY
o0pa3y *KU3HHU, COJCHCTBOBATh FTAPMOHNYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh JKU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATENIbHBIM YMEHHUSAM U HaBbIKAM;

- BOCHUTHIBATh JAUCHUUIUIMHUPOBAHHOCT, JOOpO’KEIATENIbHOE OTHOIIEHHE K OJHOKJIACCHUKAM,
(¢bopMHpOBaTh KOMMYHUKATUBHBIE KOMIIETEHITUH.

B cooTBeTcTBUM ¢ TIIaHOM BHEYPOYHOM NESITENBHOCTH U KaJeHAApHBIM yueOHbIM Tpaduxom MBOY

«bepeszosckas COIL» na 2022-2023 yuebHblil rog Ha n3ydeHue kypca «HeckyuHble nepeMeHs» B 4
Kyacce oTBoaAuTCS 34 vaca B rof (1 yac B Heneio).

COJAEPKXAHUE YYEBHOI'O NIPEIMETA

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
Koro MbI MO’KeM CUMTaTh 3J0POBBIM YellOBEKOM (Oecenia).

Tema 2 31opoBbe B nmopsiike- cnacudo 3apsjake!
Kommiekc ynpaxHeHull yrpeHHEeH THMHACTUKH.

Tema 3JInuHas rUrueHa
[IpaBuna JIMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 [Ipoduniakruka TpaBmMaTu3mMa
IIpaBuna Th.

Tema S Hapymenune ocanku
VYrpaxHeHus Uil YKpeIJIeHUsT OCaHKH

Tema 6 “Illyka”

BapuanT canouek (sSTHAIIEK), OCAJICHHBIN MPUIICTUISICTCS K BOJIE M BMECTE OHH CAJIST CIISAYIOIIETO,
MOCTIEHHI OCAJICHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS BOSIIIHM.

“?” (6e3 Hazanwus) Eire onuH BapuaHT 3TOM UTPHI, HO OCAJICHHBIC 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPBIB
PYKH, OHH MOT'YT OBITh 3aHOBO PACKOJIIOBAHBI, €CJIH BOSIINIA JOMYCTUT K HUM APYTUX UTPOKOB,
BOJISIIIUM CTAHOBUTCS IIOCIIEIHUN OCAJICHHEI.




Tema 7 “BoastHoit”

Bce BcTarot B Kpyr U XOASAT BOKPYT, BOJSAIIETO C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMu : “‘Jlenymka BoasHoii, uto
CUJMIUB ThI O] BO0M! BIrsiHN Ha uyTOuKy, HAa MUHYTOUKY!” Ilocie uero BosiHOM BCTaeT U
BbIOMpAET HayraJ Jito0Oro UrpoKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaarh — KTo 31o. Ecnu yragan, To
yraJlanHblid CTaHOBUTCSA “BoasiHbIM”.

Tema 8 “Tpernit TMmHMK”

Wrpoku BCTAIOT B KPYT 1O ABOE (OJIMH 3a APYTUM) BOISAIINI OCKUT 32 OMHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB IO BHEUIHEMY KPYTY, HE MepeceKas ero, HITPoK MOXET BCTaTh NEpe] OJHOM U3 Map U Toraa
y0erarpb npuaeTcs TOMy, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETHUM M CTOUT CIIMHOW K TpaHuiie Kpyra. OcaneHHbIH
CTAaHOBUTCS BOJSIIIKM.

Tema 9 “Ha 30.10TOM KpbLIbIIEe CHAEIH...”

Bopsuumii KpyTuTcst Ha MecTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpallaeT NpbIrajJkaMu (€Ciiu AJUHHbIE, JTydlle
CJIOXKMTH I10110J1aM ), IpUroBapuBas (Ha KaxJblii 000poT 1o cioBy): “Ha 3010T0M KpbUIblLIE CUAENN
1apk, [apHLa, KOPOJb, KOPOIULA, 10BAp, HOPTHOM, ... (JaJbllie HE TIOMHIO, HO J0 3TOT0 PEIKO J1e10
JOXOJIJI0, €CIIU AOUJETE IpUayMaiiTe camu. Mtak, UrpoKU BOKPYT JAOJKHBI IPBIKATh Y€pe3
CKaKaJIKy, KTO HE yCIleeT, TOT BOJUT U J0 CleAyrollel OMOKH UMEHYETCsl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTaJicsl B CKaKaJIKe.

Tema 10 “Kangannsr”

(CoxparmieHnsiit BapuanT urpsl “bospe”), 3Ta urpa oTau4aeTcst TOIBKO JUATOTOM UTPAIOLIUX
koman: — Kannanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBEIOMPACTCSI HTPOK, KOTOPBIN Pa30MBACT YYXKYIO IICTIb.

Tema 11 “Bopota”
BapuaHT xMypOK, I/ie BOJIUT JIBOE C 3aKPBITHIMU IJIa3aMHU — “CTpaka’, MEXK KOTOPBIX JTOJIKHBI
IIPOWTH OCTaJIbHbIE UTPOKH, IOVWMAHHBIE MEHSIOTCSI MECTAMHU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”
Urparot nBe KoMaH Ibl: “‘CJIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOM, Jep»kach IpYr 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUU,
HAE3IHUKH 3alPbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” MBITACTCS UJTU C ITOM.

Tema 13 “Kozen”

Wrpoku BCTaroT B KPyT, BOAAT BOKPYT Bosiero (“ko3na” uiam “Koposis’) XOpOoBOJ CO CIOBaMU: —
[len xopoaw_ 1o secy, 1o jecy, no jecy, Hamén cebe npuHnieccy, npuHIeccy, npuHIeccy, (Ko3el
U3 XOpoBoJia BeIOMpaeT npuHieccy) Jlapait ¢ ToOoi monpeiraeM, MonpeiraeM, NoMpbIraeM, (BCeMu
BBITIOJHAIOTCS yKa3aHHbIE AeiicTBUsl) M HOKkaMu mojpeIraeM, MoApbIraeM, noapeiraeM, M Hoxkamu
IIOTOIIAEM, ITOTOIAaeM, noronaeM, M pydkamu noxsionaem, nNoxjiaonaem, noxjaonaem, I'onoskon
IIOKa4aeM, 1 CHOBAa HAUMHAEM. .. (BBIOMpATh NPUHIIECCY JIYYIIE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH)

Tema 14 «JIArymku 1 namjis»

I'panune! 6o50Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaIpaT UM KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYaIOTCs KyOaMu
co cTopoHo# 20 cM, MeXay KOTOPBIMU NIPOTSAHYTHI BEpEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MELIOUKH C
neckoM. B cropone rue3no namu. JIsrymku npeiratot, pe3sartcs B 6onote. Lams (Boasmuii) cTout
B cBO&M rHe3fe. [To curnany Bocnurarens oHa, BBICOKO IIOJJHUMasi HOTH, HarpaBJisieTcs K 00JI0Ty,
nepelaruBaeT 4yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATyIIKky cnacatoTcsl OT HAIUIM, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6onoTta. [ToliMaHHBIX JIATyIIEK, LA yBOAUT K cede B 1oM. (OHM OCTaloTCs TaM, MOKa He
BbIOEPYT HOBYIO HAILI0.) Eciu Bce JAsATymKy ycneroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U HAIUISI HUKOTO He
noiiMaeT, OHa Bo3Bpaliaercs k cede B JoM ogHa. [Tocie 2 -3 moBTOpeHuUit Urpbl BHIOMpaeTcs HOBast
uarist. Yxazanus. Bep€Bku BbIKIIaAbIBAIOTCA HA KyObl Tak, YTOOBI OHM MOTJIU JIETKO YIACTh, €CIH UX
3aJIeTh IPU NPbDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIalyT Ha MecTo. Mrpatoniue (JAryImKku) JOIKHBI
paBHOMEpHO pacrnosaraTbes o 6os0ty. Yepes BepEBKU JATYIIKH MOTYT TOJIBKO NEPENPHITUBATh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx muomanku 1ByMs MapajuieIbHbIMU JIMHUSAMU Ha paccTosHUM 0kojo 100 cM oxHa ot
apyroi o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTCs BOAAMIMI - BosK. OcTanbHble Urparomue - Ko3bl. OHU
KUBYT B JJoMe (CTOST 3a YEPTOU BJI0JIb I'paHUIIBI 3aj1a). Ha mpoTHBOMOI0KHOM CTOpOHE 3aJ1a TMHUEN
otaenexo noje. Io cinoBam Bociuratens «Ko3bl, B 1oje, BOJK BO pBY!» AeTu OEryT U3 IoMa B TOJIe
U TIEPETPBHITMBAIOT 0 JJopore uepe3 poB. Boiik Geraer Bo pBY, cTapasich OCAIUTh MPBITAIOIINX KO3.
OcaneHHblif 0TXOIUT B cTOpoHY. Bocmurartens rosoput: «Kossl, gomoii!» Ko3sl 6eryt nomof,
nepenpeIruBas 1o mytu uepes3 po.. [locie 2 --3 npobekek BrIOMpaeTcs Wi Ha3HAYaeTCs IPYTou
BOJIALLMM.




Vkazanusa. Ko3za cuurtaercs moilMaHHOM, €clu BOJIK KOCHYJCA €€ B TOT MOMEHT, KOT/Ia OHa
MepEenphIruBajia Yepe3 poB, WM €CIIM OHa Iomnaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIrynsn»

Ha 3emuro knanyT Tpu manku. Tpoe neTeit BCTaroT Tak, YTOOBI MATKH HAXOIUINCh MEXKIY X
Horamu. [1oJ1 TEKCT MEeCHU JETH NPBITAOT M0 OYEPEIN HaJl ATKaMHU, TO, CKPEIUBasi, TO, pa3BOIs
HOTH, 3ajieBas nmajiky. Ha kaxxmoe 4eTBepOCTHINNE TIPHITAeT APYroil peOeHOK,

«3aiika OeeHbKUI CUANT, U YIIIAMH IICBEJIUT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yliamMmu 1I1E€BEJUT.

3aiike X0JIOHO CHUJIETh, HAJO JAIIOYKHU TOTPETh.

XJTIOTI-XJIOTI, XJIOTI-XJIOII

Hano namovku morpers.

3aiiKke XOJIOJHO CTOSTh,

Hano 3alixe mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alixe mockakatey.

Ykazanus.npeirath, HE 3a7ieBasi M HE CABUTAS MAJIKU C MeCTa; COOTIOAATh PUTM MPBDKKOB, HAYMHATH
Y 3aKaHYUBATh MIPHDKKU B COOTBETCTBUHM C HA4YaJlOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue B0 Bpemsi IPBIKKOB BBITIOJIHATH XJIOMKHU TIepe] cO00M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHromHe cTosT jgomaan, He1ajueko OT HUX CUJST Ha CKaMEeMKax KOHIOXH ¢ Boxokamu. Ctapiuit
KOHIOX - BOCIIUTATENb MOJAXOINT K JIOIIEYKe, MOABEIICHHOM Ha iepeBo, U 0TOuBaeT mpumepHo 15-18
yAapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOAMT JIOIIA I, 3aMPATAIOT UX M BBICTPAUBAIOTCS IPYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanuy ckadyt rajnornoM. [lo curnany «iomaay UCIyraauchy pa30eraorcs B
pa3HbIX

HarpaBJjieHUsAX. KOHIOXU JIOBAT ¥ OTBOJAT JIOLIAAEH B KOHIOWIHIO. [[eTH MEHSI0TCS posisiMu, Urpa
MOBTOPSETCS.

Ykazanus: ycueTb NOCTPOUTHCS, TOKA CIBIIIHBI YAApbl; IPAaBUIbHO, PUTMUYHO BBINOJIHATh TaJIOIL;
JIOBUTh MOKHO JIFOOYIO JIOIIAh; JIOMIAAh HE IOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHHU.

Yenoocnenue: Kaxxplii KOHIOX JIeTaeT cebe «TpOorKy».

Tema 18 IIpodgunakrTuka TpaBMaTH3IMa
IIpasuna Th.

Tema 19 «IITHYKM U KIETKA»

Jletu nenarcs Ha aBe nmoArpynnbl. OgHa 00pazyeT KpYr B LIEHTPE MIIOMAAKH (JIETH UIYT MO KPYTY,
JIEPKACh 3a PYKH) — OTO «KJIETKay, Apyras MOArpynmna — «ITHYKu». Bocnurareias TOBOPUT:
«OTKpBITH KIIEeTKY!» JleTu, oOpa3yrolne KIeTKY, MOAHUMAIOT PYKH. «[ITHUKMy BOETAIOT B «KIIETKY»
U TYT e BbIOETaloT 13 He€. BocnuTarens TOBOPUT: «3akphITh KIETKY!» [leTn omyckaroT pykH.
«IITHuKm», OCTaBUINECS B «KJIETKE», CUUTAOTCS MOMMaHHbIMU. OHH BCTAlOT B Kpyr. «KieTka»
YBEITUYUBAETCS, U UTPa MIPOJIOJDKAETCA, TTOKA HE OCTaHEeTCs 1-3 «ITHUKU». 3aTeM JIETH MEHSIOTCS
pOJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHbIN BeTep»

Bri6upatot aByx Bojsmux. OQHOMY Ha pYKY MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIGHTY — 3TO «CEBEpPHBIN BETEPY,
JIPYTOMY KPaCHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanbHbIe 1eTH OeraroT 1o miomajke. «CeBepHbIi
BETEP» CTApaACTCs «3aMOPO3UTHY» KaK MOKHO OOJIbIIIE IeTeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE TIPUHUMAIOT KaKyl0-TH00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOSIT HAa OJTHOM
HoTe U T.1.). «HOKHBII BETEp» CTPEMHUTCS «Pa3MOPO3UTH» ACTEH, TaKKe TOTPATHBAsICh PYKOH U
Bocksnias: «CBob6oaeH!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO3OOHOBJISETCSI.

Tema 21 «boii neryxos»

Hrparoniue craparoTcsi BBIBECTH APYT IPYyra U3 paBHOBECHS, NIPHITast HA OJHOW HOTE U TOJIKas
COMEpPHUKA PABbIM WJIX JEBBIM Mie4uoM. [IpourpeiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIU BTOPOW HOTOM.
Pyku netn neprxart Ha mosice OO CKPECTHO Mepe] TPYAbI0; MOKHO I€PKATHCS OJHOU PYKOH 3a
HOCOK corHyTtoii Horu. Tonkarecs pykamu He pa3pemraercs. [lobexnaeTr TOT, KTO JOJbIe
IIPOJICPAKUTCS, IIPbITasi HA OJJTHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u myka»
OnHoro peG&HKa BBIOMPAIOT «IlyKoW». OCTaIbHbIE UIPAIOLINE AEIATCS Ha IBE IOATPYIIbI: OJHA U3




HUX 00pa3yeT KPyT — 3TO «KaMEIIKW», APyrasi — «Kapacw», KOTOpbIE MIaBalOT BHYTPHU KpyTa.
«Illyka» HaxomuTcs 3a peaenamu kpyra. [lo curnamy Bocnutatens «lllyka!» pe6énok
n3o0pakaronuii e€, Boeraet B Kpyr U cTapaercs HouMaTh «kapaceii». «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMEUIKN - IPUCEAAIOT 32 KeM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOALIMX 10 Kpyry. «lllyka» n10oBUT Tex
UTI'POKOB, KOTOPBIE HE YCIENU CIPATAThCSA, M YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 noBropenuit
IIOJICUMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HOBy10 «lllyky». JleTH, cTosmue no
KpPYT'y U BHYTPHU €0, MEHSIIOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa MPOJIOJIKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiITHUKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMeikax CToAT 1eTH —
«KypbD». BHYTpH KBagpara («kypsTHHKa») Oeraet «iica». « Kypb» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT 1o «KypSATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelku. «JIucay crapaercs momarh (IOTPOHYThCS
PYKO#) «KYypHILy», KOTOpast XOTs1 Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emitd. [locie Toro kak BoasInn
noimaet 3-5 «kyp», U3 4Kclia CaMbIX JIOBKMX Ha3HavaeTcst HoBasl «iucay. rpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposATCS Ha cepeIMHE IIJIOUIaIKU B KOJIOHHY 110 oHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOAUTCA
«pOBY, CIIeBA — «peKay. Uepes «peKy» Hall0 «IIE€PEIUIBITHY - UATH, UMUTHPYS PyKaMH IBHKEHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY - MepenpbIirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripasal» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatoT BIEpEN. TOT, KTO IPBITHYII B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCA
yHaBIIUM B PEKY, U €My [IOMOTaloT BbIOpaThCsl, [10/1aBast pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAILAIOTCA K
Ha4YaJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

Ilo curnany «Peka — cieBal» 1eTH OBOPaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha JIpyroi 6eper». ToT, kTo
omKOCs ¥ 1oMnaj B «pOB», BO3BPAIIAETCSI K TOBAPUILAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KapTOIKA»

KonuyecTBO UTpOKOB: HE MEHEE TPex

Jletu CTaHOBSATCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Msid, OYATO 3TO Topsiuas kapTouika. Mrpoku
AOJDKHBI ICPCKUABIBATb MAY 6I)ICTpO, 4yTO OBI HE O6)K€‘-II)C$I.

Tema 26 «3asn 0e3 J10roBay»

KonuuecTBo urpokos: godoe

Y4acTHUKY UIPHI CTOAT MapaMu JINLIOM JIPYT K IPYTY, OJHAB CLEIJICHHbIE PYKU BBEpPX. JTO -
JIOTOBO 3aiilia. BeiOuparoTcs 1Boe BOASAIIMUX - 3351l U OXOTHHUK. 3asil] IOJKEH yOeraTb OT OXOTHHKa,
IIPY 5TOM OH MOXET CIIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXy UIPAOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTaj
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U YOeraeT OT OXOTHHUKA.

Eciy 0XOTHHMK» OCAJIUT 3ai1la, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloagBHKHAS LEJIbY

KonuuecTBo urpokos: groboe

Jletu 06pa3yroT OONBIION KPYT, PACIONIOKHUBIINCE B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepea ux Hockamu
MOKHO MPOBECTH JIMHUIO. BhIieNsieTcst BOASIINM, KOTOPBIA BBIXOJIUT HA CEPEIUHY KpyTa.

[To curnany ety HauMHAIOT NIepeOpachIBaTh APYT APYTY Msi4, 94TOOBI BBIOPATh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bojismero. Bojsiiuid, 6eras 1o kpyry, yBepTbIBaeTcsi OT Msida. TOT, KTO MOTal MSYOM B
BOJSAIIETO, UJET HA €r0 MECTO.

Tema 28 IlpodunakTuka TpaBMaTH3IMa
IIpaBuna Th.

Tema 29 «bpeaenn»

KonnuecTBo urpokos: go6oe.

Urparot nBe komanabl. OJJHa KOMaH/1a, B3SBIINUCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpeseHp" U JJOBUT CBOOOIHO
NepeABUTaIOINXCS M0 IIIOMIAKe conepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpPOE BpeEMsI KOMaH 1bl MEHSFOTCSI POJISIMHU.

BemmrpeiBaer komana, noiMasmias "peiObl" Oombire. "Priba" cuntaercs noiMaHHOHM B TOM ciydae,
eciii ppidaKam yaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mirpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3aKo0J10BaHHBII 3aMOK»

KonngectBo urpokos: gro6oe

Urparomme nensarcs Ha 1Be KoMaH bl [IepBbie TOKHBI pacKOJII0BaTh 3aMOK, a BTOpas KOMaH/1a -
ImoMeuiaTb UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CJIy)KI/ITB znepeBo HNJIX CTCHA. OKOHO 3aMKa HaXOOATCs




TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE pPeOSAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU Ia3zaMu. Booobiie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMAaH/IbI I1a3a JOJIKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHM MPOU3BOJILHO, TAK, KaK UM XOYETCs,
pacnoiararoTcsl Ha UrPOBOM IIOIIAJIKE.

Urpoku, KOTOpbIe AOKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEyIEro HaUnHal0T OECIIyMHO
JIBUTATHCS K IJIaBHBIM BopoTaM. WX 3a7aua - He3aMeTHO JIOMTH 10 BOPOT, IPOUTH CKBO3b HUX U
JNOTPOHYTHCS 110 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuutaeTcsi OKOHUEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonnuectBo urpokos: inob6oe

I/Irpafoume ACJATCA Ha ABC KOMaHAbI U BCTAIOT, B3ABIIMCH 3a PYKH, JIMIIOM K KOMaHJC IPOTUBHUKA,
Ha paccTosiHuM 5 —7 MeTpoB. Urpy HaunHaeT oJjHa U3 KOMaH]l CIIOBaMU:

- Anu-6aba!

Bropas komMaHa XOpOoM OTBEYaeT:

- O yem ciyra

BHOBb roBOpHUT NEepBas KOMaH/a:

- [Istoro, necsaroro, Camry Ham crona!l.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuuecTBo urpokos: gro6oe

Ilepen neTbMu cTOST ABa BOAAIINX, 1Ba Mopo3sa.

- M1 Mopo3s! yaaiele, OpaTtbs MOJIOABIE:

S Mopo3 Kpachbslit HOC,

S Mopo3 Cunuii HoC.

KTo0 13 Bac pemmres B IyTh — JOPOKEHBKY IIYCTUTCS?

Jletn oTBeyaroT:!

- He Goumcst MBI yrpo3 1 HecTpalieH HaMm Mopos.

Ilocne 3TOrO AETH JOHKHBI IPOOEKATh Ha IPYT'YI0 CTOPOHY M HE nonacTtbesst Mopo3zam.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMan/bl. B cocraBe kaxxoi 6 yenoBek. /i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaT€pUH
M3rOTaBJIMBAETCS U KPACOUHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. OHa koManaa (1o xxpeburo) oopasyer
Kpyr. Irpoku nepekupIBaoT )Kap-MnTUIly Jpyr ApYry Tak, 4ToObI €€ He CMOT OWMaTh BOASIIUHN U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOIALIUICS B cepeiuHe Kpyra. Kak ToJbKO BOAAIIMI OWMAET sKap-
NTHUILY, €r0 KOMaH e IpUucyxaaercs 1 ouko, u urpa BozooHosisercs. [1o ucreueHnn ycioBHOTO
BpPEMEHHU KOMaH/1bl MeHst0TCs poisiMu. [ToOex1aeT KomaH 1a, HabpaBiias 60JIbIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYdacTByroT 2 KoMaH[bl 110 4-8 yenoBek. OHM CTPOSATCS B IIEPEHTH OJJHA MPOTUB Apyroi. Mexmy
[IEpeHraMH TIPOBOAMTCS JUHMA. [0 CHTHally CONMEpHUKH, B3SIB JAPYT JApYyra 3a PYKH, CTaparoTcs
NepeTsHyTh OJUH JApyroro 3a juHuio. KomaHga, cymeBIIas MEpeTsHYTh OoJjblliee KOJIUYECTBO
(4ucio) comepHUKOB, OOBsIBIseTCs mobenuteneM. WUrpy MOXHO yCIIOKHUTH, 0003HAUYUB BMECTO
OJTHOM JIMHUU IByMS MapaJuIeNbHBIMH YepTamMu Kopuaop mmpunoit 50 cM. [lepeTsHyThiM cunTaeTcst
UTPOK, IEPECTYNUBIINHN JIMHUIO W KOPHJIOP IBYMsI HOTAMH.

INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI
H3y4yeHne BOCIUTATEIbHON TPOrpaMMbl « HeckydHble epeMeHbD) HalpaBiIeHO Ha JOCTHKEHHE
00y4aroUMUCS JINYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U NIPEIMETHBIX Pe3yIbTaTOB OCBOECHHs yueOHOIO
IpeaMera.
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOTrPAMMBI BHEYPOUYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HarpasiieHUI0 «HeckyuHble mepeMeHbI» sSBIsIeTcss POPMHUPOBAHUE CIECAYIOIINX
YMEHHH:

LETOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
OpHMEHTAIs Ha yCIeX B yueOHOU JeATeIbHOCTH U MOHUMaHHUe ero MpUYrH;
CIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM e TeIbHOCTH;

. aKTHBHO BKJIFOUATHCS B OOLIIEHHE M B3aMMOAECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUITIAX
YBa)KEHUS U JOOPOIKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;




° MPOSIBIISATH AUCIUTTMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIIO0UE U YIIOPCTBO B TOCTHKCHUH
MMOCTaBJICHHLIX 1ICTICH;

® OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIU TEM, KTO B Hel HYXJACTCA, TOTOBHOCTHU IIPUHATH
Ha cebs OTBECTCTBEHHOCTD,
L4 Pa3BUTHUC MOTHUBALIUN JOCTHIKCHHA U TOTOBHOCTHU K ITPCOJ0JICHUIO TPYHHOCTefI Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHUN COBIIAJAHMS U YMEHUS MOOMIM30BATh CBOU JINYHOCTHBIC U
(bu3nyecKue pecypehbl CTpeccoyCTOMUYUBOCTH;
o OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOT0 M O€30MacHOr0 00pasa KU3HH.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOIPaMMbl BHEYPOUHOM AESITEILHOCTH 110
HaIpaBJICHUIO ABUraTelbHasi akTUBHOCTh «HeckyuHble iepeMeHbI» sBIsgeTcss pOPMUPOBAHUE
CIIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX neiictuil (YV/):
1. Pezynamuenvie YY/I:

YMCHUA IJIIaHUPOBATH, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATH U OLICHHUBATH CBOU HCI;'ICTBPIH;

o IUTaHUPOBaHKE OOIIEH e U yTH €€ JOCTHXKEHMS,

o pacripenienienue GpyHKIUI U posiell B COBMECTHOM JesITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

o OCYILIECTBIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OLIEHKa COOCTBEHHOIO IOBEJICHUS U MOBEACHUS MApTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIMMBbIX
KOPPEKTHBOB;

o IIPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYI0 3a/1auy;

o IJIAHUPOBATh CBOU ACHCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBJICHHOM 3a7a4yeil U YCIOBUSAMH €€
peannsanuy;

. YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MIPABWJIA B TNIAHMPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYUTEJIEeH, TOBAPUILIECH, pOAUTENIEH
U IPYTUX JIOJIEH;

. pa3nuyarh Coco0 U pe3ynbTaT 1eHCTBHS;

. BHOCHUTbH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBBI B ICUCTBHE MOCTIE €r0 3aBEPILICHNs HAa OCHOBE €T0

OICHKU U y‘-IéTa XapakTepa CACIIaHHbIX OIHI/I6OK, HCIIOJIB30BATh NPCIJIOKCHUA U OUCHKU IJId CO3JaHuA
HOBOTO, Ooiee COBCPUICHHOT'O pE3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTh JONOIHUTEIBbHYIO HH(POPMALIMIO 110 COJEPIKAHHIO
Kypca, UCIOJIb3Ys JONOJHUTENIBHYIO JINTEPATYPY, CBOM JKU3HEHHBIH OIBIT;

e mepepalaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BBIBOL;

e  npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALINIO U3 OJHOU (POPMBI B IpYTyIO: MpeAiaraTb CBOU IpaBuiia
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e  YCTaHaBIMBAaTh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-

. B3aMMO/ICIICTBHIE, OpUEHTAIUS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koorepalus (B
KOMaHIHBIX BHJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO MCITOJIh30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEJICTBA VISl PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a71a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOACH pa3IMUHbIX TOYEK 3pEHHUS, B TOM
YHUCJIE HE COBITAIAIONINX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIIMIO TAPTHEPA B OOIICHUH U
B3aUMOJICHCTBUU;

o YUUTBHIBaTh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY Pa3IMUHBIX TO3HUIIUH B
COTPYJIHUYECTBE;

o (dbopMyIHpoOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H MO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS M MIPUXOJUTH K O0IIIEMY PEILICHHIO B COBMECTHOW JESTEIBHOCTH, B TOM

YUCJIC B CUTyallUd CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,



L4 COBMCCTHO AOI'OBApHUBATHCA O IMpaBUJIax OGH.ICHI/IH U IIOBCACHUSA U CJICA0BATh UM,

° YUYUTBHCA BBIIIOJHATH PAa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM KouaunyecTBo JyekTpoHHbIe (HU(PPOBBIE)
NPOrpaMMbl 4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIe PeCypChl
Pa3zpmea 1.
310pOBEIi 00pa3 KU3HU 1
Pazpmea 2.
310poBKE B NOpsiJiKe- criacu0o 3apsiake! 1
Pazpgea 3.
Jluunas rurueHa 1
Paznea 4.
[IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 3
Pa3nea 5.
Hapymenne ocanku 1
Paznea 6.
Pycckue HapoiHbIe Urphl 1 3a0aBbI 27

[TOYPOYHOE ITNTAHMPOBAHMUE (34 u)

Ne HaumeHoBaHue pa3aesia u TeMbI YPOKa Koa-so | Ilpumeuanue
n/n 4acoB
Pazpean 1. 1
1. 3710poBBIi 00pa3 KU3HU 1
Pasnen 2. 1
2. 310pOoBBE B OpsIJIKE- criacubo 3apsiake! 1
Pazoen 3. 1
3. JInunas ruruena 1
Paznen 4. 1
4, [Ipodunakrrka TpaBmMaTu3mMa 1
Paszpnen S. 1
S. Hapymenne ocanku 1
Pasnen 6 27
6. “Ilyxa” 1
7. “Bogsanon” 1
8. “Tperuit mumHUK” 1
9. “Ha 3010TOM KpbUIbIIE CHAENH...” 1
10. “Kanpgansr”’ 1
11. | “Bopora” 1
12. “Cnon” 1
13. “Kozen” 1
14. «JIATYIIKY ¥ manis 1
15. | «Bonk BO pBY» 1
16. | «IIpeIryHBI» 1
17. | «Jlomramm» 1
18. [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1




19. «IITHYKH U KIETKa» 1

20. | «CeBepHBbI U I0KHBIN BETEP» 1

21. | «boii meTyxoB» 1

22. | «Kapacu u nryka» 1

23. «JIuca B KypsATHHKE» 1

24, «Pexa u poB» 1

25. | «'opsidas KapTOIIKa» 1

26. «3ad1 0e3 JIorosay 1

27. «[ToaBuxHAA 1IETBY 1

28. [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

29. «bpeneHn 1

30. «3aK0JI10BaHHBII 3aMOK) 1

31. «Amu-6abay 1

32. | «/IBa Mopo3a» 1

33. "YKap-nTuna". 1

34. "[lepersiruBanue Bo3a". 1

Jlncr BHeceHUsl 1 M3MEHEeHMIl U 1onoJiHeHuil B PaGouyro nporpammy
0 MpEeAMETY
YUUTENb:

Kiace, | Jlara BHecenusi | XapakTepUCTUKA U3MEHEHUI ®.1.0. corpynHukKa,
Nen/m | m3mMeHneHui BHECILIETO U3MEHECHUA U

IIPpUYINHa




