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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности курса внеурочной деятельности 

«Твой выбор» для 1 классов. 

Составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждён 

приказом Министерства просвещения от 31 мая 2021г. № 286; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Березовская СОШ» (утверждена приказом от 04.07.2024 № 163); 

 Положение о рабочей программе учебного предмета, курса МБОУ «Березовская СОШ» 

(приказ от 31.03.2022г №57); 

 План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «Березовская 

СОШ» (утвержден приказом от 23.08.2024 № 169); 

 Календарный учебный график МБОУ «Березовская СОШ» (утвержден приказом от 

23.08.2024 № 169). 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Твой выбор» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования по направлению профориентация.  

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по направлению профориентация «Твой 

выбор» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в 

МБОУ «Березовская СОШ». 

 

Цель курса: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы:   

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, особенностями, назначением, 

важностью каждой из них;  

 формировать положительное отношение к труду и людям труда   

 формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии;  

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

 развивать интеллектуальные и творческие возможности детей; 

 воспитывать уважение к людям труда; 

 побуждать к осознанному профессиональному выбору в будущем; 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией 

 создать условия для формирования коммуникативных навыков, опыта публичных 

выступлений.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности и календарным учебным графиком МБОУ 

«Березовская СОШ» на 2024-2025 учебный год на изучение курса «Твой выбор» в 1 классе 

отводится 33 часа в год (1 час в неделю).  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной 

профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

       Занятия построены таким образом, что представляют возможность учащимся тренировать 

различные виды своих способностей. 

       В данной программе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

      Занятия, проводятся в активной деятельностной  форме: игры, дискуссии, конкурсы, 

викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний.   Это способствует 

формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. 



Изучение программы внеурочной деятельности «В мире профессий» тесно связано с 

такими дисциплинами как «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий мир». 

Формы занятий: 

 беседы 

 экскурсии 

 сюжетно-ролевые игры 

 элементы занимательности и состязательности 

 конкурсы  

 праздники 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 Изучение воспитательной программы «Твой выбор» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

Личностными результатами освоения программы внеурочной деятельности  является 

формирование умений: 

·        Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 

·        В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор. 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности  является 

формирование универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

·        Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

·        Проговаривать последовательность действий; 

·        Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией; 

·        Учиться работать по предложенному учителем плану; 

·        Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

  

Познавательные УУД: 

·        Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

·        Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от учителя; 

·        Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию; 

·        Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических 

инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в 

практической деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

·        Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и 

письменной; 

·        Умение устанавливать контакт со сверстниками; 

·        Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

·        Умение слушать собеседника; 

·        Обращаться за помощью в случае затруднения к учителю; 

Предметными результатами освоения программы внеурочной деятельности  является 

формирование умений: 

·        Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 

·        Выделять существенные признаки предметов; 

·        Сравнивать между собой предметы; 

·        Обобщать, делать несложные выводы; 

·        Определять последовательность действий. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество  

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Куда уходят поезда                                                     6  



Высоко в облаках 5  

Морское путешествие 3  

На арене цирка                                                             6  

Профессии наших родителей 9  

Труд на радость себе и людям. 4  

 

Профессии,  связанные с путешествиями 

 Куда уходят поезда.  Профессии  машинист, проводник. Введение понятий рельсы, шпалы, 

электровоз, семафор. Просмотр фильма «Железный конь» Викторина. Игры: «Что изменилось», 

«Не пропусти свою букву», «Кассир», «Проводник» 

 Высоко в облаках. Профессии авиации: диспетчер, кассир, радист, токарь, пилот, стюардесса. 

Введение понятия авиация. Игры: «Летает -не летает», «Приведи самолёт в порт» 

Космическое путешествие. Профессия космонавт.  Введение понятий скафандр, 

инвентаризация. Конкурсная программа. 

Морское путешествие. Профессии: матрос, рулевой моторист, судовой электромеханик, 

судоводитель. Введение понятий: гирокомпас, трап, штурвал, рубка, шлюз, 

адмиралтейство.Игротека. 

На арене цирка. Профессии: клоун, канатоходец, акробат, фокусник, дрессировщик. 

Театрализация. «На арене цирка» 

 Профессии наших родителей.  Профессии, связанными с путешествиями. Выступление 

родителей по заранее подготовленному плану.  Игротека: «Профессиограмма», «Узнай героя», 

«Кто использует в работе», «Противоположные качества», «Угадай профессию» 

Кем быть? Каким быть? Игровая программа. Введение понятий должность, профессия. 

Игры: «Профессия или должность», «В моём доме живут», «Собери пословицу», «Подскажи 

профессию»                                                                                                                                                      

Профессиоведческий турнир. Конкурсная программа. Профессии агроном, маляр, штукатур, 

режиссёр.  Конкурсы: «Третий лишний», «Что ни шаг, то профессия», «Конкурс пантомимы» 

Путешествие по городу мастеров. Конкурсная программа по теме: «Профессии такие разные» 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (34 ч) 

№ 

п/п 

Название раздела.  

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Примечание 

Куда уходят поезда           6 ч 

1. Машинист поезда 1  

2. Механик в поезде 1  

3. Проводник поезда 1  

4. Осмотрщик поездов 1  

5. Слесарь 1  

6. Собираемся в дальнюю дорогу 1  

Высоко в облаках                   5 ч 

7. Я бы в летчики пошел, пусть меня научат.. 1  

8. Космическое путешествие 1  

9. Пилот воздушного судна 1  

10. Штурман 1  

11 Стюардесса 1.  

Морское путешествие         3 ч 

12. Плывем в дальние страны.. 1  

13. Капитан морского судна 1  

14. Профессия - рыбак 1  

На арене цирка                   6 ч 

15. Чтобы было весело.Клоун. 1  

16. Фокусники 1  



17. Акробаты 1.  

18. Дрессировщики 1  

19. Великие дрессировщики 1  

20. Наши презентации. Лучшая профессия цирка. 1  

Профессии наших родителей 

21. Можно ли научиться считать деньги. 1  

22. Человек в движении. 1  

23 Человек с ружьём. 1.  

24 

25 

Астрономия наших дней. 

 Мир звезд. 

1 

1 

 

26. Познай самого себя. 1  

27. Познай самого себя. 1  

28. Моя профессиональная родословная. 1  

29.  Защита проектов «Моя профессия».  1  

Труд на радость себе и людям. 

30. Моя мечта о будущей профессии. 1  

31. Мотивы выбора профессии. 1  

32. Мир моих интересов. 1  

33.  Защита проектов «Моя профессия».  1  

 Итого  33 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лист внесения и изменений и дополнений в Рабочую программу 

по предмету________________________________________________ 

учитель:___________________________________________________ 

 

Класс, 

№ п/п 

Дата внесения 

изменений 

Характеристика изменений Ф.И.О. сотрудника, 
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